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Sportangebote Kinder/Jugendliche Personengruppe Ubungsleiter Tag von bis Halle

KGW I - Wettkampfgruppe ab 6 Jahre Shaya Sthapit Montag 15:30 17:30|Leistungszentrum
KGW I Einsteigergruppe ab 6 Jahre Larissa Biscotti Montag 15:30 17:30|Leistungszentrum
KGW II - Wettkampfgruppe 1 10 - 14 Jahre Shaya Sthapit Dienstag 16:00 18:00|Leistungszentrum
TGW Junioren 14 - 19 Jahre Adriana Cicatello Dienstag 16:00 18:00|Leistungszentrum
Gerdteturnen 1 6 - 16 Jahre Sonja Steinmetz Dienstag 16:00 17:00|Dreisbachhalle
Gerdteturnen 2 6 - 16 Jahre Sonja Steinmetz Dienstag 17:00 18:00(Dreisbachhalle
Eltern-Kind Turnen 2 -4 Jahre Olaf Schmidt Donnerstag 15:30 17:00|Dreisbachhalle
Kreativtanzgruppe 3 -6 Jahre Sarah Schmidt Donnerstag 16:00 17:00(Leistungszentrum
Kinderturnen 5 - 10 Jahre Olaf Schmidt Donnerstag 17:00 18:00|Leistungszentrum
Volleyball fiir Einsteiger ab 16 Jahre Markus Flender Donnerstag 18:00 20:00|Leistungszentrum
KGW II - Wettkampfgruppe 1 6 - 10 Jahre Larissa Biscotti Freitag 15:30 18:00(Leistungszentrum
KGW ITI - Wettkampfgruppe 2 10 - 14 Jahre Henrietta Doherty Freitag 15:30 18:00|Leistungszentrum
TGW Junioren (singen) 14 - 19 Jahre Shaya Sthapit Freitag 16:00 17:45|Clubraum
Sportangebote Erwachsene Personengruppe Ubungsleiter Tag von bis Halle

Richtig Fit (Ganzkoérpertraining) Frauen u. Manner Petra Erdmann Dienstag 11:45 12:45(Leistungszentrum
Tai-Chi Frauen u. Manner Jianhua Zhou Dienstag 14:00 15:30(Dreisbachhalle
Bewegen statt Schonen Frauen u. Manner Monika Jung Dienstag 18:00 19:00(Eckmannshausen
Herzsportgruppe I Frauen u. Manner Wolfgang Rohleder Dienstag 18:00 19:00(Dreisbachhalle
Volleyball Mixed ab 16 Jahre Markus Flender Dienstag 18:00 20:00|Leistungszentrum
Hallensoccer Frauen u. Mdnner Salah Tarchani Dienstag 19:30 21:30(Dreisbachhalle
Herzsportgruppe IT Frauen u. Manner Olaf Schmidt Mittwoch 16:00 17:00(Leistungszentrum
Pilates Frauen u. Mdnner Petra Erdmann Mittwoch 18:00 19:00(Leistungszentrum
Step Aerobic Frauen Heike Berg Mittwoch 19:00 20:00|Leistungszentrum
Bauch - Beine - Po Frauen u. Manner Heike Berg Mittwoch 20:00 21:00|Leistungszentrum
Gymnastik Frauen 50+ Frauen Monika Jung Mittwoch 20:00 22:00|Dreisbachhalle
Gymnastik Frauen 60+ Frauen Ingrid VoR Donnerstag 14:00 15:30|Dreisbachhalle
Gymnastik/Leichtathletik 60+ Mdnner Volker Arend Donnerstag 20:00 22:00|Leistungszentrum
Gymnastik/Volleyball Ménner 60+ Manner Wolfgang Rohleder Donnerstag 20:00 22:00|Dreisbachhalle
TGW Erwachsene Frauen ab 16 Jahre [Larissa Biscotti Freitag 18:00 20:00|Leistungszentrum
Volleyball Mixed ab 16 Jahre Frank Wunderlich Freitag 20:00 22:00|Leistungszentrum
Volleyball Mixed ab 16 Jahre Markus Flender Freitag 20:00 22:00(Dreisbachhalle
TGW Erwachsene Frauen ab 16 Jahre [Adriana Cicatello Samstag 09:30 12:30|Leistungszentrum




